LAKTATOR
pojedynczy Wersja optymalna: podwdéjny
¢ elektryczny
e na 2 piersi
e przenosny
e ztadowarka

SESJE
R 10-12 x na dobe Obowigzkowa sesja
w dzien co 2h nocna mled.zy
1a4zuwagina

w nocy co 3h
wyrzut prolaktyny

CZAS TRWANIA:

Laktator pojedynczy Laktator podwdjny
15-20 minut kazda z piersi lub 15-20 minut obie piersi na raz
7/5/3 naprzemiennie kazda piers

JAK LICZYC ODSTEPY MIEDZY SESJAMI?

Od momentu rozpoczecia do momentu rozpoczecia, czyli:
12.00 pierwsza sesja, 15.00 druga sesja, 18.00 kolejna sesja, itd.

ZWIEKSZENIE LAKTAC)I
Pierwsze 3 miesigce to czas gdy laktacja steruja U

hormony, w tym czasie pracowac nad nig mozna
wytacznie zasada popyt-podaz, czyli doktadajgc kolejne
sesje lub stosujac nastepujace techniki:

CLUSTER PUMPING POWER PUMPING
Metoda nasladuje naturalne 20 minut obie piersi
"wiszenie" dziecka na piersi. 10 minut przerwy
Polega na zastosowaniu 10 minut obie piersi
schematu: 10 minut przerwy

15 minut sesji na obie piersi s"l:gsr::_l.nut oble piersi
30 minut przerwy J .
przez 3h. Stosuj jq 1-3x na dobe, nie
Stosuj jg przez 3 do 5 dni, w porze, pod rzqd, w porze, ktora jest
ktéra jest dla Ciebie odpowiednia. dla Ciebie odpowiednia.
WSPOMAGACZE

Wspomagacze w stylu stodu jeczmiennego czy herbatek na
laktacje* zacznij stosowac dopiero po ustabilizowaniu sie Twojej
laktacji. Stabilizacja laktacji nastepuje zazwyczaj po 3 miesigcach

od porodu, poznasz jg po tym, ze znika uczucie petnych piersi
i stajg sie one miekkie.
*Nie stosuj herbatek zawierajgcych w swym sktadzie koper wtoski.
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NIEZBEDNIK MAMY KPI

NAJCZESTSZE PROBLEMY

Zastdj Lejek musi by¢ N
Zatkany kanalik odpowiednio 27
Zapalenie piersi dobrany do

Zty dobér lejka piersi

Opornos¢ piersi na laktator

JAK ULATWIC SOBIE SESJE

e Nastaw przypomnienie/budzik

e Przygotuj sobie cos do jedzenia i picia

e Podczas sesji ogladaj zdjecia i filmiki z dzieckiem lub
odwrotnie réb cos co nie wzbudza silnych emocji
i zajmie Ci glowe np. czytaj ksiazke, graj na
telefonie, sprzataj etc.

e Kup lub wykonaj sama stanik do sesji zas baze
umies¢ w nerce, to zapewni Ci mobilnos¢

e Zaopatrz sie w przejsciowke do auta, dzieki temu
w trasie natadujesz baze

e Dziecko podczas sesji moze sie nudzi¢ zajmij je
zabawa w dzwieki, miny, pacynkowy teatrzyk,
czytaniem ksigzki, mata edukacyjna lub karuzela
z pozytywka tez moga by¢ przydatne

e Rob notatki z kazdej sesji, pozwoli Ci to sterowac

swojg laktacjg A
NAJCZESTSZE BLEDY

e Zbyt mata liczba sesji ¢ Zbyt dluga sesja

e Pomijanie sesji nocnej ¢ Zbyt mata sita ssania

* Zle dobrany lejek * Zle utozony lejek podczas sesji
.

DO KO0GO ZWROCIC SIE PO Pomoc  (HELP)

W przypadku probleméw z laktacja warto zwréci¢ sie
do certyfikowanego doradcy laktacyjnego.

Na grupach wsparcia dla rodzicow wczesniakéw
tworzonych przez MatkoweLove znajdziecie
certyfikowanych doradcéw laktacyjnych, ktérzy takich
porad udzielajg bezptatnie.

Joanna Ligocka
potozna, pielegniarka,
cDbL

Tel. 663 550 848
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potozna, CDL
Tel. 510 483 520




